
 

 

 

ACTIVITÉS du mois d’AVRIL 2024 

 

Jeudi 4 avril (13h30-15h) Coût 5$ 

Groupe de parole : SOUTIEN PAR LES PAIRS 

 

Mardi 9 avril (13h-15h) Gratuit 

Comité de vie associative : venez partager vos idées. 

 

Jeudi 11 avril (13h30-15h) Coût 5$ 

Vie associative : Sortie marche au Lac des nations. 

 

Jeudi 18 avril (13h30-15h) Coût 5$ 

ATELIER PSYCHOÉDUCATIF : 

Réflexion pour apprendre à apprivoiser les peurs 

 

Jeudi 25 avril (13h30-15h) Coût 5$ 

Groupe de parole : SOUTIEN PAR LES PAIRS 

 

Inscription obligatoire au  

819-564-0676 ou info@autre-rive.ca 

mailto:info@autre-rive.ca

